
„Wir alle sind mit dem Theatervirus infiziert“
Herbstakademie der Theaterbox zu Gast in Mariakirchen – Laien lernten von „den Großen“

Mariakirchen. (ag) Die einen sind
auf den Bühnen der Welt präsent
oder bekannt durch ihre Arbeit vor
und hinter den Fernsehkameras.
Die anderen stehen in ihrer Freizeit
auf den Brettern, die für sie hobby-
mäßig die Welt bedeuten. Gemein-
sam haben sie, dass sie mit dem
Theatervirus infiziert sind. Bei der
Herbstakademie der Theaterbox
gaben die Profis den Laienschau-
spielern Tipps für noch mehr Büh-
nenpräsenz.

Auf Einladung der Kulturblos’n
Mariakirchen fand das zweitägige
Seminar in diesem Jahr in der Hof-
mark, genauer gesagt im Schloss
Mariakirchen statt. Dafür erhielt
der Verein nicht nur mächtig politi-
schen Rückenwind vom Bezirk, des
Landkreises und des Marktes, son-
dern auch finanzielle Unterstüt-
zung. Um möglichst vielen Mitglie-
dern der Kulturblos’n eine Teilnah-
me zu ermöglichen, hatte Inge Hit-
zenberger, Leiterin der lokalen Ak-
tionsgruppe, sogar Leader-Mittel
aus dem europäischen Fördertopf
herausgeholt. Bereits am Freitag-
abend wurde die Herbstakademie
offiziell eröffnet, wenn auch der
eine oder andere namhafte Schau-
spieler zu dieser Zeit noch anderen-
orts auf der Bühne stand oder Regie
führte.

Die stellvertretende Vorsitzende
der Kulturblos’n, Susanne Frank,
die gut und gerne als treibende
Kraft für die Einladung der Thea-
terbox bezeichnet werden kann, be-
grüßte im Schlossbräu Seminarlei-
ter und Teilnehmer. „Jetzt bin ich
doch ein weinig nervös, denn vor so

vielen Promis habe ich noch nicht
gesprochen“, merkte Frank an. Vor
allem war es ihr wichtig für die Ver-
wirklichung der Herbstakademie zu
danken und freute sich, dass auch
der Kulturbeauftragte des Land-
kreises, Dr. Ludger Trost, ein offe-
nes Ohr schenkte. Die Kulturblos’n
sei ein besonderer Verein, der den
eigenen Anspruch habe, sich stetig
weiterzuentwickeln. Da sie selbst
schon so manches Seminar der
Theaterbox belegt hatte, konnte Su-
sanne Frank nur bestätigen, dass es
eine Bereicherung ist, vom Erfah-
rungsschatz, dem Können und Wis-
sen der Profis zu lernen. „Die Semi-
narleiter verstehen es, ihre Leiden-
schaft am Theaterspielen und den

damit verbundenen Komponenten
auf uns Freizeitakteure zu übertra-
gen“, betonte Frank. Und die Kul-
turblos’n habe das Bestreben bei ih-
ren Theaterangeboten die Menschen
zu erreichen.

Kultur bringt Menschen
zusammen
„Unser Vorsitzender hat es so in

Worte gefasst: Wir Schauspieler
sind Menschen, denen es gelungen
ist, ihre Kindheit in die Tasche zu
stecken und bis an das Lebensende
darin aufzubewahren.“ In diesem
Sinne wünschte Frank den Teilneh-
mern und Dozenten Spaß und Elan
bei den Workshops und Seminaren.

Bürgermeister Alfons Sittinger
zeigte sich stolz, dass die Theater-
box den Weg in die Marktgemeinde
gefunden hat. In Arnstorf habe die
Kultur einen hohen Stellenwert.
„Kultur ist wichtig für eine lebendi-
ge Gemeinde und bringt die Men-
schen zusammen.“

Die Macher freuen sich
über den Enthusiasmus
Die Kulturblos’n sei eine Keim-

zelle dieser Lebendigkeit aller Ge-
nerationen und sei das beste Bei-
spiel dafür, dass Menschen aus allen
Bereichen sich gemeinsam entfal-
ten. Gabrielle Odinis, die zusammen
mit Regisseur und Autor Thomas

Stammberger und Moderator Ha-
rald Meier die Theaterbox ins Le-
ben rief, führte ihre Schauspielerei
schon von Mainz bis Los Angeles.
Seit Kindertagen steht sie vor der
Kamera und freute sich darauf ihre
Erfahrungen an enthusiastische
Laien weiterzugeben. Stammber-
ger, der regelmäßig für den BR
schreibt und inszeniert, bezeichnete
es als Herzensangelegenheit mit
ambitionierten Schauspielfreunden
und solchen, die es werden wollen,
den Theatervirus auszuleben. Der
Dank des Trios gehörte Susanne
Frank und Johanna Lindner als
„Schlossherrin“. Das Schloss Ma-
riakirchen sei ein „ideales Nest“, in
dem man sich bestens aufgenom-
men fühlte.

An zwei Tagen arbeiteten die Lai-
enschauspieler mit den Profis an
Sprache, Selbstwahrnehmung, wir-
kungsvollen Kostümbildern, Zu-
sammenspiel oder dem richtigen
Verhalten vor der Kamera. Zudem
wurden Tricks fürs Textlernen, In-
szenieren oder Improvisieren gege-
ben. Dabei waren die Experten –
unter ihnen Michael Grimm, der bei
vielen mit Rosenheim Cops und Da-
hoam is Dahoam in den Wohnzim-
mern regelmäßig zu Gast ist – für
alle Fragen offen und freuten sich
an der Leidenschaft der Kursteil-
nehmer. Der Samstagabend wurde
zudem zum unterhaltsamen Inter-
mezzo zwischen Ratsch, Erfah-
rungsaustausch und musikalischen
Glanzlichtern. Vor allem aber
wuchsen Profis und Laien bei dieser
Herbstakademie zu einer großen
Theaterfamilie zusammen.

Auftakt der Herbstakademie: (v.l.) Harald Meier, Bürgermeister Alfons Sittinger, Susanne Frank, Gabrielle Odinis, Dr. Lud-
ger Trost, Inge Hitzenberger, Thomas Stammberger, Klaus Maier und Johanna Lindner. Fotos: Angelika Gabor

Im Abendprogramm der Theaterbox zeigte die Kulturblos’n mit Karl Valentins
Orchesterprobe, was sie drauf hat. Fotos: Angelika Gabor Die Teilnehmer der Herbstakademie mit den Referenten.

Termine Osterhofen und Umgebung
Osterhofen. Seniorensprechstunde:
Heute, Dienstag, Sprechstunde von
9 Uhr bis 11 Uhr unter 09932/2149
oder 0151/62520151.
Osterhofen. Sozialbüro: Heute,
Dienstag, vormittags, Beratung im
Erdgeschoss des Rathauses.
Osterhofen. Eltern-Kind-Gruppe:
Heute, Dienstag, von 9 bis 10.30
Uhr im Kolpinghaus.
Osterhofen. Kinderschutzbund:
Heute, Dienstag, von 9 bis 11 Uhr,
nur Spendenannahme. Im Notfall
Hilfe für Familien von 19 Uhr bis 20
Uhr, unter der Telefonnummer
0151/25 20 23 29.
Osterhofen. Pfarrbüro: Heute,
Dienstag, geschlossen.
Osterhofen. Bücherei: Heute, Diens-
tag, geöffnet von 10 bis 12 Uhr und
16 Uhr bis 18 Uhr.
Osterhofen. Recyclinghof: Heute,
Dienstag, geöffnet von 9 bis 13 Uhr.

Osterhofen/Blaimberg. Kompos-
tieranlage: Heute, Dienstag, geöff-
net, von 7 bis 12 Uhr und von 13 bis
16 Uhr.
Osterhofen. Kfz-Zulassungsstelle:
Heute, Dienstag, geöffnet von 7.30
bis 12 und 13.30 bis 15 Uhr.
Osterhofen. TV: Heute, Dienstag,
TV-Badminton (Erwachsene/Ju-
gend), von 20 bis 22 Uhr in der Mar-
kus-Stöger-Halle. TV-Basketball
für Kinder (acht Jahre bis zwölf),
von 17 bis 18.30 Uhr in der Markus-
Stöger-Halle. TV-Kinderturnen (ab
neun Jahre): von 16 bis 17.30 Uhr in
der Hallenbadturnhalle. TV-Dan-
ceyoungsters (ab neun Jahre): von
17.30 bis 18.15 Uhr in der Hallen-
badturnhalle. TV-Aerobic-Bodysty-
ling (allgemein): von 18.30 bis 19.15
Uhr in der Hallenbadturnhalle. TV-
Teenager-Step (ab 10 Jahre), 17.30
Uhr, in der Hallenbadturnhalle. TV-

Step (allgemein): von 19.15 bis 20
Uhr in der Hallenbadturnhalle.
Osterhofen. Karate-Club-Seibu-
kan: Heute, Dienstag, Training von
17.15 bis 18.30 Uhr, Karate Schüler
und Neueinsteiger von neun bis 13
Jahre, 17.30 bis 18.30 Uhr, Karate
Schüler und Fortgeschrittene neun
bis 13 Jahre, 18.30 bis 20 Uhr, Kara-
te Jugend und Erwachsene Neuein-
steiger, 19 bis 20.15 Uhr Jugend Er-
wachsene Fortgeschrittene. Trai-
ningsort: Seewiesen 10.
Osterhofen. SWC-Nordic-Walking-
Senioren: Heute, Dienstag, 9 Uhr,
Treffpunkt am Maging-Parkplatz
Waldlehrpfad. Heute, Dienstag,
18.30 bis 19.30 Uhr, Rythmische
Sportgymnastik in der Dreifach-
turnhalle.
Osterhofen. Frauenbund: Heute,
Dienstag, 9 bis 11 Uhr, Frauenfrüh-
stück im Kolpinghaus.

Osterhofen. Kolpingsfamilie: Heute,
Dienstag, 19 Uhr, Kegeln im Land-
gasthof Weber.
Osterhofen. Herzogstädter Spätle-
se: Heute, Dienstag, 14 Uhr, Treffen
im Café Siebenhandl.
Osterhofen. SEN-Stammtisch:
Heute, Dienstag, 19 Uhr, Treffen im
Gasthaus Eder in Untergessenbach.
Altenmarkt. Pfarrbüro: Heute,
Dienstag, geöffnet von 13.15 bis
17.15 Uhr.
Arbing. EC Stockschützen: Heute,
Dienstag, ab 19.30 Uhr, Training
auf der EC-Stockschützen-Anlage.
Künzing. TC/Freizeitgruppe: Heute,
Dienstag, 17 Uhr, Damentraining.
Künzing. Museum Quintana: Heute,
Dienstag, geöffnet von 10 bis 17
Uhr.
Wisselsing. Katholischer Frauen-
bund: Heute, Dienstag, Yogakurs im
Turnraum Kindergartens.

„Das 1x1 der
Meditation“

Landau. (oa) Am Donnerstag,
10. Oktober, um 19.30 Uhr findet
im Tara Mandala an acht aufei-
nander folgenden Donnerstag-
Abenden der Grundkurs „Das
1x1 der Meditation“ mit einfüh-
renden Erklärungen zu Meditati-
on und Buddhismus statt.

„Meditation hilft uns, unsere
Gedanken und das Aufsteigen der
Emotionen bewusst wahrzuneh-
men. Dadurch gewinnen wir die
Fähigkeit, problematische Ent-
wicklungen zu beobachten und zu
kontrollieren. Zudem ermöglicht
sie uns das Abschalten und führt
uns zu einem Erkennen unserer
inneren, klaren Natur“, so der
Leiter Dieter Kratzer. Anmeldung
und Info: Telefon 09951/6046800
oder E-Mail an info@tara-man-
dala.de
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